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11..  DDEEFFIINNIICCIIÓÓNN  

LLaa  rrooddiillllaa  eess  llaa  aarrttiiccuullaacciióónn  mmááss  ggrraannddee  ddeell  ccuueerrppoo  yy  eenn  eellllaa  llooss  ccóónnddiillooss  ffeemmoorraalleess  yy  llaass  mmeesseettaass  ttiibbiiaalleess  

nnoo  ssoonn  ccoonnggrruueenntteess..  PPaarraa  aaddaappttaarrssee  nneecceessiittaann  llooss  mmeenniissccooss..  

JJuunnttoo  ccoonn  llaa  fflleexxiióónn  eexxiissttee  uunn  mmoovviimmiieennttoo  ddee  rroottaacciióónn..  PPuueessttoo  qquuee  llooss  ccóónnddiillooss  nnoo  ssoonn  ppaarraalleellooss,,  nnoo  rroottaann  

iigguuaall  yy  llaass  lleessiioonneess  ddee  mmeenniissccoo  ssoonn  mmuuyy  ffrreeccuueenntteess..  DDeell  mmiissmmoo  mmooddoo  llooss  ppllaattiillllooss  ttiibbiiaalleess  ssoonn  ddiissttiinnttooss,,  

mmááss  ggrraannddee  eell  iinntteerrnnoo  qquuee  eell  eexxtteerrnnoo..  AAmmbbooss  mmeenniissccooss  eessttáánn  ccuubbiieerrttooss  ppoorr  uunn  ccaarrttííllaaggoo  hhiiaalliinnoo  yy  ssee  

aannccllaann  eenn  llaa  ccrreessttaa  oo  eessppiinnaa  ttiibbiiaall  yy  eenn  llooss  lliiggaammeennttooss  ccrruuzzaaddooss  aa  ttrraavvééss  ddee  llooss  ccuueerrnnooss  ppoosstteerriioorreess..  EEll  

mmeenniissccoo  iinntteerrnnoo  ttiieennee  ffoorrmmaa  ddee  CC  yy  eell  eexxtteerrnnoo  ddee  OO..  

LLaa  rrooddiillllaa  ttaammbbiiéénn  ssee  aarrttiiccuullaa  ccoonn  llaa  rróóttuullaa  aappaarreecciieennddoo  ddooss  nnuueevvaass  aarrttiiccuullaacciioonneess::  fféémmoorroo--rroottuulliiaannaa  yy  

fféémmoorroo--ttiibbiiaall..  

PPaarraa  tteerrmmiinnaarr  ddee  ccoonnffoorrmmaarr  llaa  aarrttiiccuullaacciióónn  eexxiisstteenn  llooss  lliiggaammeennttooss  qquuee  uunneenn  ssuuppeerrffiicciieess  óósseeaass  ddáánnddoollee  

ccoonnssiisstteenncciiaa  yy  ffuunncciioonnaalliiddaadd::  

CCrruuzzaaddoo  aanntteerriioorr  CCóónnddiilloo  ffeemmoorraall  eexxtteerrnnoo  ––  

MMeesseettaa  iinntteerrnnaa  ddee  llaa  ttiibbiiaa  
IImmppiiddee  qquuee  eell  fféémmuurr  ssee  ddeessppllaaccee  hhaacciiaa  aattrrááss  

dduurraannttee  llaa  ccaarrggaa  ee  iimmppiiddee  llaa  rroottaacciióónn  iinntteerrnnaa  

aannoorrmmaall  ddee  llaa  ttiibbiiaa  

CCrruuzzaaddoo  ppoosstteerriioorr  DDeennttrroo  ddee  llooss  ccóónnddiillooss  

ffeemmoorraalleess  uunniiddoo  ccoonn  ffiibbrraass  

aall  mmeenniissccoo  eexxtteerrnnoo  

RReessiissttee  llaa  hhiippeerreexxtteennssiióónn  yy  eess  eell  mmaayyoorr  

eessttaabbiilliizzaaddoorr  ddee  llaa  rrooddiillllaa  

LLaatteerraall  iinntteerrnnoo  PPaarrttee  iinntteerrnnaa  ddeell  ccóónnddiilloo  

ffeemmoorraall  iinntteerrnnoo  --  PPaarrttee  

iinntteerrnnaa  ddee  llaa  ttiibbiiaa  

EEssttaabbiilliizzaa  llaa  rrooddiillllaa  ccoonnttrraa  llaa  eexxcceessiivvaa  rroottaacciióónn  

eexxtteerrnnaa  yy  llaass  ffuueerrzzaass  eenn  vvaallggoo,,  rreessiissttiieennddoo  

mmeejjoorr  llaass  ffuueerrzzaass  ddee  rroottaacciióónn  qquuee  llooss  

lliiggaammeennttooss  ccrruuzzaaddooss  

LLaatteerraall  eexxtteerrnnoo  PPaarrttee  eexxtteerrnnaa  ddeell  ccóónnddiilloo  

ffeemmoorraall  eexxtteerrnnoo  --  CCaarraa  

eexxtteerrnnaa  ddee  llaa  ccaabbeezzaa  ddeell  

ppeerroonnéé  

EEssttaabbiilliizzaa  llaa  rrooddiillllaa  ccoonnttrraa  llaa  eexxcceessiivvaa  rroottaacciióónn  

iinntteerrnnaa  yy  llaass  ffuueerrzzaass  eenn  vvaarroo  

TTeennddóónn  rroottuulliiaannoo  PPoolloo  ddiissttaall  ddee  rróóttuullaa  ––  

ttuubbéérrccuulloo  ttiibbiiaall  
IInnfflluuyyee  ddeecciissiivvaammeennttee  eenn  llaa  fflleexxooeexxtteennssiióónn  ddee  

llaa  rrooddiillllaa  

PPaattaa  ddee  ggaannssoo  EEss  llaa  iinnsseerrcciióónn  ccoonnjjuunnttaa  ddeell  

mmúússccuulloo  ssaarrttoorriioo,,  rreeccttoo  

iinntteerrnnoo  yy  sseemmiitteennddiinnoossoo  

IInnfflluuyyee  eenn  llaa  fflleexxiióónn  yy  eenn  llaa  rroottaacciióónn  iinntteerrnnaa  

  

22..  SSÍÍNNTTOOMMAASS  

SSiieemmpprree  qquuee  ssee  pprroodduuccee  llaa  lleessiióónn  aappaarreecceenn  llooss  ssiigguuiieenntteess  ssíínnttoommaass::  

  IInnffllaammaacciióónn..  

  DDeerrrraammee..  

  DDoolloorr  llooccaalliizzaaddoo..  

  IImmppootteenncciiaa  ffuunncciioonnaall..  
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3. DIAGNÓSTICO 

 

 La localización exacta de la lesión responde a criterios específicos en la exploración 

 

A. SEGÚN LA MOVILIZACIÓN O NO DE LA RODILLA (si hay movimientos anómalos hay lesión 
ligamentosa – bostezo articular) 

 Movimiento lateral con pierna en extensión. 
 Movimiento de rotación externa e interna del pie con pierna en semiflexión aproximada de 30°. 
 Cajón: Con pierna en semiflexión tirando de la tibia adelante y atrás. 

B. DOLOR A LA PRESIÓN 

 Epicóndilo interno  Ligamento lateral interno. 

 Interlínea articular  Menisco interno, sinovitis. 
 Parte externa, cabeza del peroné  Ligamento lateral externo. 
 Parte externa, epicóndilo externo  Ligamento lateral externo. 

C. DOLOR A LA PALPACIÓN 
 Palpar bordes de la rótula, normales o salientes  Lesión crónica. 
 Crujido al tocar la rótula por abajo    Cápsula articular lesionada. 
 Ligamento rotuliano o tendón rotuliano   Tendinitis. 
 Luxación o subluxación de rótula 
 En la región posterior (hueco poplíteo) el dolor no es tan selectivo, pues por ahí pasan venas, 

nervios, arteria poplítea; también puede tratarse de tendinitis. 

D. DOLOR A LOS MOVIMIENTOS 
 Flexión forzada Cuernos posteriores o quiste poplíteo. 
 Hiperextensión LCA; provoca un bloqueo del menisco en que éste no duele. 
 Rotación interna Dolor reflejo interno, lesión del ligamento lateral interno o menisco interno. 
 Movimiento en varo o valgo  Hacia adentro o hacia afuera de la tibia, buscando los bostezos 

articulares en sentido lateral indican lesiones de los ligamentos laterales. 
 Si nota al movimiento chasquido en la rótula  Lesión de rótula o del ligamento rotuliano. 

E. PUNCIÓN Y EXTRACCIÓN DE L´QUIDO SINOVIAL 
 Viscoso o espeso coagulante con el alcohol Proceso inflamatorio. 

 Hemático  Rotura ligamentosa. 
 Con grasa  Rotura ósea. 
 Con pus  Infección. 

 

 Estas exploraciones irán acompañadas por las pruebas complementarias correspondientes como son: 
radiografías, gammagrafía ósea, RMN y otras 

 
4. PATOLOGÍA Y TRATAMIENTO. Según el diagnóstico definimos la patología (causas, síntomas, 

diagnóstico y tratamiento. 

4.1.  ESGUINCE DE RODILLA 

DDeeffiinniicciióónn  LLeessiióónn  ddee  lliiggaammeennttooss  qquuee  ddaann  ccoonnssiisstteenncciiaa  aa  llaa  aarrttiiccuullaacciióónn  

CCaauussaass  TTrraauummaa  ddiirreeccttoo  ((ggoollppee))  oo  iinnddiirreeccttoo  ((mmoovviimmiieennttoo  nnoo  bbiioommeeccáánniiccoo))  

SSíínnttoommaass  EExxiisstteenn  ttrreess  ggrraaddooss  ddee  lleessiióónn  lliiggaammeennttoossaa  sseeggúúnn  ssuu  ssiinnttoommaattoollooggííaa::  

AA..  EEssqquuiinnccee  ggrraaddoo  II  oo  lleevvee::  DDaaññoo  ddee  aallgguunnaass  ffiibbrraass  ppeerroo  nnoo  hhaayy  llaaxxiittuudd  lliiggaammeennttoossaa..  DDeerrrraammee  
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mmooddeerraaddoo,,  iinnffllaammaacciióónn,,  ddoolloorr  aa  llaa  ppaallppaacciióónn  oo  mmoovviimmiieennttoo  lliiggeerroo  ccoonnttrraa  rreessiisstteenncciiaa..  

BB..  EEssgguuiinnccee  ggrraaddoo  IIII  oo  mmooddeerraaddoo::  DDaaññoo  eenn  uunn  mmaayyoorr  nnúúmmeerroo  ddee  ffiibbrraass  ccoonn  lliiggeerraa  llaaxxiittuudd  

lliiggaammeennttoossaa;;  DDeerrrraammee  aarrttiiccuullaarr,,  iinnffllaammaacciióónn,,  iinneessttaabbiilliiddaadd  rroottaattoorriiaa,,  iimmppootteenncciiaa  ffuunncciioonnaall  

rreellaattiivvaa..  

CC..  EEssgguuiinnccee  ggrraaddoo  IIIIII  oo  ggrraavvee::  RRoottuurraa  ttoottaall  ddee  uunnoo  oo  vvaarriiooss  lliiggaammeennttooss..  DDoolloorr  iimmppoorrttaannttee,,  

iinnffllaammaacciióónn,,  ddeerrrraammee,,  iinneessttaabbiilliiddaadd  yy  llaaxxiittuudd  sseevveerrooss..  

DDiiaaggnnóóssttiiccoo  MMeeddiiaannttee  oobbsseerrvvaacciióónn,,  eexxpplloorraacciióónn  yy  pprruueebbaass  rraaddiioollóóggiiccaass..  

EEss  pprreecciissoo  eessttaabblleecceerr  ccoonn  eexxaaccttiittuudd  eell  ggrraaddoo  ddee  lleessiióónn  ppaarraa  aapplliiccaarr  eell  ttrraattaammiieennttoo  ccoorrrreessppoonnddiieennttee  

TTrraattaammiieennttoo  GGrraaddoo  II::  DDuurraannttee  llaass  pprriimmeerraass  4488  aa  7722  hhss  ssee  rreeccoommiieennddaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  ffrrííoo  //  ddrreennaajjee  ppoossttuurraall  

((eelleevvaacciióónn))  //  rreeppoossoo  //  iinnmmoovviilliizzaacciióónn  ccoonn  vveennddaajjee  ffuunncciioonnaall  //  ccoonnttrraacccciioonneess  iissoommééttrriiccaass  ddeell  

ccuuááddrriicceeppss  ssiinn  ddoolloorr..  

DDeessppuuééss  tteerrmmootteerraappiiaa  //  uullttrraassoonniiddoo  //  mmaassaajjee  ttrraannssvveerrssoo  ddee  CCyyrriiaaxx  aa  ddííaass  aalltteerrnnooss  ccoonn  ppoosstteerriioorr  

aapplliiccaacciióónn  ddee  ffrrííoo  //  ccoonnttrraacccciioonneess  iissoommééttrriiccaass  ddee  ccuuááddrriicceeppss  //  mmaassaajjee  cciirrccuullaattoorriioo  ddeell  mmiieemmbbrroo  

aaffeeccttaaddoo  //  aaddaappttaacciióónn  aall  eessffuueerrzzoo  

GGrraaddoo  IIII::  IInnmmoovviilliizzaacciióónn  ccoonn  yyeessoo  66  ––  88  sseemmaannaass..  

DDuurraannttee  llaa  iinnmmoovviilliizzaacciióónn  ssee  rreeccoommiieennddaa::  llaass  pprriimmeerraass  4488--7722  hhoorraass  aapplliiccaacciióónn  ddee  ffrrííoo  //  ddrreennaajjee  

ppoossttuurraall  ((eelleevvaacciióónn))  //  rreeppoossoo  //  ccoonnttrraacccciioonneess  iissoommééttrriiccaass  ddeell  ccuuááddrriicceeppss  ssiinn  ddoolloorr..  

DDeessppuuééss  ddee  llaa  iinnmmoovviilliizzaacciióónn::  aammpplliittuudd  aarrttiiccuullaarr  //  rreeppoossoo  //  ccoonnttrraacccciioonneess  iissoommééttrriiccaass  ddee  

ccuuááddrriicceeppss  //  mmaassaajjee  cciirrccuullaattoorriioo  ddeell  mmiieemmbbrroo  aaffeeccttaaddoo  //  eejjeerrcciicciiooss  pprrooppiioocceeppttiivvooss  //  ttoonniiffiiccaacciióónn  

mmuussccuullaarr  //  aaddaappttaacciióónn  aall  eessffuueerrzzoo  

GGrraaddoo  IIIIII::  EEll  ttrraattaammiieennttoo  eess  qquuiirrúúrrggiiccoo  ccoonn  iinnmmoovviilliizzaacciióónn  ppoosstteerriioorr  dduurraannttee  88  sseemmaannaass..  

DDuurraannttee  llaa  iinnmmoovviilliizzaacciióónn  ssee  rreeccoommiieennddaa::  eejjeerrcciicciiooss  rreessppiirraattoorriiooss  //  mmoovviimmiieennttooss  ddee  mmiieemmbbrrooss  

ssuuppeerriioorreess  yy  mmiieemmbbrroo  iinnffeerriioorr  ssaannoo  //  ccoonnttrraacccciioonneess  iissoommééttrriiccaass  ddeell  ccuuááddrriicceeppss  ssiinn  ddoolloorr  //  

mmoovviimmiieennttooss  ccoonn  yy  ssiinn  rreessiisstteenncciiaa  ddeell  ppiiee  yy  ddeeddooss..  

DDeessppuuééss  ddee  llaa  iinnmmoovviilliizzaacciióónn  ccoonnttiinnuuaarr  ccoommoo  eenn  llooss  eessgguuiinncceess  mmooddeerraaddooss..  

 

4.2.  LESIÓN MENISCAL 

DDeeffiinniicciióónn  LLeessiióónn  ddee  llooss  ccaarrttííllaaggooss  qquuee  rreeaalliizzaann  llaa  ffuunncciióónn  ddee  aammoorrttiigguuaammiieennttoo  eennttrree  eell  fféémmuurr  yy  llaa  ttiibbiiaa  

CCaauussaass  GGeenneerraallmmeennttee  eenn  ddeeppoorrttiissttaass::  rroottaacciióónn  ddee  rrooddiillllaa  ccoonn  mmoovviimmiieennttoo  ddee  llaa  ppiieerrnnaa  eenn  fflleexxiióónn  yy  eell  ppiiee  

iinnmmoovviilliizzaaddoo  eenn  eell  ssuueelloo..  EEll  mmeenniissccoo  mmááss  lleessiioonnaaddoo  eess  eell  iinntteerrnnoo  

SSíínnttoommaass  HHiiddrraarrttrroossiiss,,  ddoolloorr,,  iinnffllaammaacciióónn,,  aattrrooffiiaa  rreefflleejjaa  ddeell  ccuuááddrriicceeppss  yy  eenn  aallgguunnooss  ccaassooss  bbllooqquueeoo  aarrttiiccuullaarr  

DDiiaaggnnóóssttiiccoo  EExxpplloorraacciióónn  

  

TTrraattaammiieennttoo  CCoonnsseerrvvaaddoorr::  rreedduucccciióónn  ddeell  bbllooqquueeoo  aarrttiiccuullaarr  //  vveennddaajjee  eelláássttiiccoo  //  aarrttrroocceenntteessiiss  ssii  eess  nneecceessaarriioo  //  

ddrreennaajjee  ppoossttuurraall..  

DDuurraannttee  llaa  iinnmmoovviilliizzaacciióónn::  aapplliiccaarr  ffrriioo  4488  aa  7722  hhss  //  ddeessppuuééss  tteerrmmootteerraappiiaa  //  mmaassaajjee  cciirrccuullaattoorriioo  ddeell  

mmiieemmbbrroo  aaffeeccttaaddoo  //  ccoonnttrraacccciioonneess  iissoommééttrriiccaass  ddeell  ccuuááddrriicceeppss..  

DDeessppuuééss  ddee  llaa  iinnmmoovviilliizzaacciióónn::  aammpplliittuudd  aarrttiiccuullaarr  //  mmaassaajjee  cciirrccuullaattoorriioo  //  eejjeerrcciicciiooss  pprrooppiioocceeppttiivvooss  //  

ttoonniiffiiccaacciióónn  mmuussccuullaarr  //  aaddaappttaacciióónn  aall  eessffuueerrzzoo..  

QQuuiirrúúrrggiiccoo  ––  AARRTTRROOSSCCOOPPIIAA::  eexxttiirrppaacciióónn  ddee  ppaarrttee  oo  llaa  ttoottaalliiddaadd  ddeell  mmeenniissccoo  ddaaññaaddoo,,  eenn  ffuunncciióónn  

ddee  ssuu  ggrraaddoo  ddee  lleessiióónn..  

LLaa  rreeccuuppeerraacciióónn  ffííssiiccaa  ssee  iinniicciiaa  eell  pprriimmeerr  ddííaa  ppoossttooppeerraattoorriioo,,  ssiieemmpprree  bbaajjoo  llaa  ssuuppeerrvviissiióónn  ddeell  

eessppeecciiaalliissttaa..  SSii  ccoommiieennzzaa  aall  ccaabboo  ddee  uunnaa  oo  ddooss  sseemmaannaass  ssee  ppeerrddeerrííaa  uunn  ttiieemmppoo  pprreecciioossoo..  

DDeessppuuééss  ddee  llaa  ooppeerraacciióónn::  

  LLooss  pprriimmeerrooss  1100--1155  ddííaass::  mmaassaajjee  yy  ccoonnttrraacccciioonneess  iissoommééttrriiccaass  ddeell  ccuuááddrriicceeppss  ee  iissqquuiioottiibbiiaalleess  //  
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fflleexxoo--eexxtteennssiióónn  aaccttiivvaa  aassiissttiiddaa  //  mmoovviimmiieennttooss  ssiinn  yy  ccoonn  rreessiisstteenncciiaa  ddeell  ppiiee  yy  llaa  ccaaddeerraa  

//mmoovviilliizzaacciióónn  ppaassiivvaa  ddee  llaa  rróóttuullaa  //  mmaarrcchhaa  ccoonn  aappooyyoo  pprrooggrreessiivvoo..  

  AA  ppaarrttiirr  ddee  1100--1155  ddííaass::  tteerrmmootteerraappiiaa  //  mmaassaajjee  ttrraannssvveerrssoo  eenn  llaass  cciiccaattrriicceess  ppaarraa  eevviittaarr  

ppoosstteerriioorreess  aaddhheerreenncciiaass  //  aammpplliittuudd  aarrttiiccuullaarr  //  mmuussccuullaacciióónn  pprrooggrreessiivvaa  ((CCUUIIDDAADDOO  CCOONN  LLAA  

FFLLEEXXOO--EEXXTTEENNSSIIÓÓNN  CCOONN  CCAARRGGAA))  //  eejjeerrcciicciiooss  pprrooppiioocceeppttiivvooss  //  aaddaappttaacciióónn  aall  eessffuueerrzzoo..  

 

4.3.  RUPTURA DEL TENDÓN ROTULIANO 

DDeeffiinniicciióónn  RRoottuurraa  ddeell  tteennddóónn  ((oo  sseeaa  ddee  llaa  iinnsseerrcciióónn  ddiissttaall  ddeell  mmúússccuulloo  ccuuááddrriicceeppss  ddee  llaa  ppiieerrnnaa  ccoommppuueessttoo  ppoorr  

eell  rreeccttoo  aanntteerriioorr,,  vvaassttoo  iinntteerrnnoo,,  vvaassttoo  eexxtteerrnnoo  yy  ppoorrcciióónn  ccrruurraall))  

CCaauussaass  CCoonnttrraacccciióónn  bbrruussccaa  ddeell  ccuuááddrriicceeppss  ccoonnttrraa  rreessiisstteenncciiaa  oo  ggoollppee  ffuueerrttee  ddiirreeccttoo  ssoobbrree  eell  ccuuááddrriicceeppss  yyaa  

ccoonnttrraaccttuurraaddoo..  

SSíínnttoommaass  DDoolloorr  iinntteennssoo,,  ttuummeeffaacccciióónn,,  rreettrraacccciióónn  eenn  bboollaa  ppoorr  eenncciimmaa  ddeell  nniivveell  ddee  llaa  rruuppttuurraa  ee  iimmppoossiibbiilliiddaadd  

ffuunncciioonnaall  ddee  eexxtteennddeerr  llaa  rrooddiillllaa..  

DDiiaaggnnóóssttiiccoo  EExxpplloorraacciióónn  

RRMMNN  oo  eeccooggrraaffííaa  

TTrraattaammiieennttoo  QQuuiirrúúrrggiiccoo..  

DDeessppuuééss  ddee  llaa  ooppeerraacciióónn::  

  EEnn  llaa  pprriimmeerraa  sseemmaannaa::  eejjeerrcciicciiooss  rreessppiirraattoorriiooss  //  mmoovviilliizzaacciióónn  ddeell  ppiiee    yy  llaa  ccaaddeerraa  //  mmaassaajjee  

ddrreennaajjee  ddeell  ccuuááddrriicceeppss..  

  EEnn  llaa  sseegguunnddaa  yy  tteerrcceerraa  sseemmaannaa::  ííddeemm  aanntteerriioorr  //  ccoonnttrraacccciioonneess  iissoommééttrriiccaass  ddeell  ccuuááddrriicceeppss  ssii  

eelleevvaacciióónn  //  ccoonn  eelleevvaacciióónn  aassiissttiiddaa  //  hhiiddrrootteerraappiiaa..  

    AA  ppaarrttiirr  ddee  llaa  ccaarrttaa  sseemmaannaa::  mmaassaajjee  ttoonniiffiiccaannttee  ddee  ccuuááddrriicceeppss  //  mmuussccuullaacciióónn  iissoommééttrriiccaa  ddee  

ccuuááddrriicceeppss  //  aammpplliittuudd  aarrttiiccuullaarr  //  mmaarrcchhaa  ccoonn  aappooyyoo  ssuuaavvee  ((dduurraannttee  22  sseemmaannaass));;  mmuussccuullaacciióónn  

iissoommééttrriiccaa  ee  iissoocciinnééttiiccaa  ddee  ccuuááddrriicceeppss  ((CCUUIIDDAADDOO  CCOONN  FFOORRZZAARR  LLAA  FFLLEEXXOO--EEXXTTEENNSSIIÓÓNN)),,  

iissqquuiioottiibbiiaalleess  yy  ttrríícceeppss  ssuurraall  //  mmaarrcchhaa  ssiinn  aappooyyoo  //  eejjeerrcciicciiooss  pprrooppiioocceeppttiivvooss  //  aaddaappttaacciióónn  aall  

eessffuueerrzzoo..  

 

4.4.  LUXACIÓN DE LA RÓTULA 

DDeeffiinniicciióónn  LLaa  rróóttuullaa  aabbaannddoonnaa  ssuu  ccuurrssoo  qquueeddaannddoo  aalloojjaaddaa  ppoorr  ffuueerraa  ddeell  ccóónnddiilloo  ffeemmoorraall  eexxtteerrnnoo  

CCaauussaass  GGoollppee  dduurraannttee  uunn  ccaammbbiioo  ddee  ddiirreecccciióónn  ccoonn  ppaassoo  llaatteerraall  

SSíínnttoommaass  AAnntteecceeddeennttee  ddee  ttrraauummaa  

AA  mmeeddiiddaa  qquuee  eell  ccuuááddrriicceeppss  ssee  ccoonnttrraaee  ccoonn  llaa  rrooddiillllaa  eenn  vvaallggoo,,  llaa  rróóttuullaa  qquueeddaa  aalloojjaaddaa  ppoorr  ffuueerraa  

ddeell  ccóónnddiilloo  ffeemmoorraall  eexxtteerrnnoo,,  pprroodduucciieennddoo  bbllooqquueeoo  ddee  llaa  rrooddiillllaa  

DDiiaaggnnóóssttiiccoo  EExxpplloorraacciióónn  

  

TTrraattaammiieennttoo  LLaa  rreedduucccciióónn  ssee  rreeaalliizzaa  bbaajjoo  aanneesstteessiiaa..  

CCoonnvviieennee  hhaacceerr  rraaddiiooggrraaffííaa  ppaarraa  ccoonnssttaattaarr  qquuee  nnoo  hhuubboo  ffrraaccttuurraa  ddeell  ccóónnddiilloo  ffeemmoorraall  eexxtteerrnnoo  ttrraass  

llaa  rreedduucccciióónn..  

RReeccoommeennddaacciioonneess::  hhiieelloo  7722  hhoorraass  //  iinnmmoovviilliizzaacciióónn  44  ––  55  sseemmaannaass  ccoonn  mmoovviimmiieennttooss  aaccttiivvooss  ddeell  ppiiee  

yy  ccaaddeerraa  //  eejjeerrcciicciiooss  rreessppiirraattoorriiooss  //  ddrreennaajjee..  

DDeessppuuééss  ddee  llaa  iinnmmoovviilliizzaacciióónn::  tteerrmmootteerraappiiaa  //  ttrraabbaajjoo  eessttááttiiccoo  yy  ddiinnáámmiiccoo  ddee  ppiiee  yy  ccaaddeerraa  ccoonn  yy  

ssiinn  rreessiisstteenncciiaa))  //  eejjeerrcciicciiooss  iissoommééttrriiccooss  ddee  ccuuááddrriicceeppss  ee  iissqquuiioottiibbiiaalleess  ((CCUUIIDDAADDOO  CCOONN  FFOORRZZAARR  LLAA  

FFLLEEXXOO--EEXXTTEENNSSIIÓÓNN  CCOONN  CCAARRGGAA))  //  eejjeerrcciicciiooss  ddee  mmuussccuullaacciióónn  iissoocciinnééttiiccooss  eenn  uunn  ppeerriiooddoo  mmááss  

aavvaannzzaaddoo  //  rreeaaddaappttaacciióónn  pprrooggrreessiivvaa  aa  llaa  mmaarrcchhaa  yy  aall  eessffuueerrzzoo    
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4.5. FRACTURA DE RÓTULA 

DDeeffiinniicciióónn  FFrraaccttuurraa  pprroodduucciiddaa  ssoobbrree  llaa  rróóttuullaa  ppoorr  uunn  mmeeccaanniissmmoo  ddiirreeccttoo  

CCaauussaass  TTrraauummaa  ssoobbrree  ttooddoo  eenn  ddeeppoorrtteess  ddee  ccoonnttaaccttoo  ((kkaarraattee,,  jjuuddoo,,  ,,lluucchhaa  eettcc..))  eenn  aauusseenncciiaa  ddee  llaass  

pprrootteecccciioonneess  nneecceessaarriiaass  ppaarraa  eevviittaarrlloo  

SSíínnttoommaass  BBllooqquueeoo  aarrttiiccuullaarr  ddee  llaa  rrooddiillllaa  ppoorr  eell  ddoolloorr  qquuee  pprroodduuccee,,  iimmppootteenncciiaa  ffuunncciioonnaall,,  iinnffllaammaacciióónn  

DDiiaaggnnóóssttiiccoo  RRaayyooss  xx  

TTrraattaammiieennttoo  DDeeppeennddiieennddoo  ddeell  ddeessppllaazzaammiieennttoo  ddee  llaa  ffrraaccttuurraa  eell  ttrraattaammiieennttoo  ppuueeddee  sseerr  ccoonnsseerrvvaaddoorr  oo  

qquuiirrúúrrggiiccoo..  

  CCoonnsseerrvvaaddoorr::  hhiieelloo,,  yyeessoo  ppoorr  44--66  sseemmaannaass..  

DDuurraannttee  llaa  iinnmmoovviilliizzaacciióónn::  eejjeerrcciicciiooss  rreessppiirraattoorriiooss,,  eejjeerrcciicciiooss  ddee  mmiieemmbbrrooss  ssuuppeerriioorreess  yy  mmiieemmbbrroo  

iinnffeerriioorr  ssaannoo  //  pprreevveenncciióónn  ddee  eessccaarraass  //  mmoovviilliizzaacciióónn  aaccttiivvaa  ddee  ppiiee  yy  ccaaddeerraa  //  ccoonnttrraacccciioonneess  

iissoommééttrriiccaass  ssuuaavveess  ddeell  ccuuááddrriicceeppss  //  mmaarrcchhaa  ccoonn  aappooyyoo  ––  bbaassttóónn..  

DDeessppuuééss  ddee  llaa  iinnmmoovviilliizzaacciióónn::  mmaassaajjee  ttoonniiffiiccaannttee  ddeell  ccuuááddrriicceeppss  //  mmuussccuullaacciióónn  iissoommééttrriiccaa  ddeell  

ccuuááddrriicceeppss  //  aammpplliittuudd  aarrttiiccuullaarr  //  mmaarrcchhaa  ccoonn  aappooyyoo  ssuuaavvee  ((dduurraannttee  22  sseemmaannaass));;  mmuussccuullaacciióónn  

iissoommééttrriiccaa  ee  iissoocciinnééttiiccaa  ddee  ccuuááddrriicceeppss  ((ccuuiiddaaddoo  ccoonn  ffoorrzzaarr  llaa  fflleexxoo--eexxtteennssiióónn)),,  iissqquuiioottiibbiiaalleess  yy  

ttrríícceeppss  ssuurraall  //  mmaarrcchhaa  ssiinn  aappooyyoo  //  eejjeerrcciicciiooss  pprrooppiioocceeppttiivvooss  //  rreeccuuppeerraacciióónn  aall  eessffuueerrzzoo..  

  QQuuiirrúúrrggiiccoo  

DDuurraannttee  llaa  sseemmaannaa  ddee  iinnmmoovviilliizzaacciióónn::  eejjeerrcciicciiooss  rreessppiirraattoorriiooss,,  mmoovviilliizzaacciióónn  ddeell  ppiiee  yy  ccaaddeerraa//  

mmaassaajjee  ddee  ddrreennaajjee  ddeell  ccuuááddrriicceeppss  

EEnn  llaa  sseegguunnddaa  yy  tteerrcceerraa  sseemmaannaa::  ííddeemm  aanntteerriioorr  //  ccoonnttrraacccciioonneess  iissoommééttrriiccaass  ddeell  ccuuááddrriicceeppss  ssiinn  

eelleevvaacciióónn//  ccoonn  eelleevvaacciióónn  aassiissttiiddaa  //  hhiiddrrootteerraappiiaa..  

AA  ppaarrttiirr  ddee  llaa  ccuuaarrttaa  sseemmaannaa::  mmaassaajjee  ttoonniiffiiccaannttee  ddeell  ccuuááddrriicceeppss  //  mmuussccuullaacciióónn  iissoommééttrriiccaa  ddeell  

ccuuááddrriicceeppss  //  aammpplliittuudd  aarrttiiccuullaarr  //  mmaarrcchhaa  ccoonn  aappooyyoo  ssuuaavvee  ((dduurraannttee  22  sseemmaannaass));;  mmuussccuullaacciióónn  

iissoommééttrriiccaa  ee  iissoocciinnééttiiccaa  ddee  ccuuááddrriicceeppss  ((ccuuiiddaaddoo  ccoonn  ffoorrzzaarr  llaa  fflleexxoo--eexxtteennssiióónn)),,  iissqquuiioottiibbiiaalleess  yy  

ttrríícceeppss  ssuurraall  //  mmaarrcchhaa  ssiinn  aappooyyoo  //  eejjeerrcciicciiooss  pprrooppiioocceeppttiivvooss  //  rreeccuuppeerraacciióónn  aall  eessffuueerrzzoo..  

 

 


